
◉研究目的
   本研究は、祖先崇拝の思想が根底にある沖縄の伝統的な儀礼の
数々と、それらの儀礼のなかで用いられる伝統食の現状を明らか
にすることを目的としたものである。
   沖縄は、先祖を祖霊神として信仰する祖先崇拝の風習が今もな
お色濃く残っている地域であり、祖先崇拝の思想からなる伝統的
な儀礼が数多く存在する。しかし、沖縄出身である筆者は、沖縄
での生活のなかで、そういった儀礼の数々が時代の流れとともに
省略・簡略化されている様子を目の当たりにし、次第に沖縄の伝
統的な儀礼の現状を明らかにしたいと考えるようになった。そこ
で筆者は、多くの儀礼のなかで用いられる沖縄の伝統食｢重箱｣に
着目した。儀礼のなかで用意され、皆で食される食事、｢重箱｣に
関しては、儀礼の要素として省略がなされにくく、変化が起こっ
た部分については非常に分かりやすく観測できるものであるた
め、重箱について研究することは、儀礼の現状を明らかにするた
めの足掛かりとなると考えたからである。本論は、祖先崇拝の思
想に基づいて行われる伝統的な儀礼を総称して｢祖先崇拝儀礼｣
とし、重箱の現状やそれらに対する県民の意識について探ること
で、現代の沖縄における祖先崇拝儀礼の在り方を明らかにしてい
る。

◉方法と考察
   まず、重箱の現状を知るために、重箱を商品として取り扱かっ
ている県内の店舗に対して調査を行った。大手食料品店4社の重
箱の販売の様子からは、季節商品としての重箱と、これまでの伝
統的な重箱との明確な違いが明らかとなり、また、長年重箱を取
り扱ってきた総合商店のオーナーに対して行ったインタビューか
らは、祖先崇拝儀礼に対する県民の意識や、県内の重箱需要がか
つてと比べて減少している現状を窺い知ることができた。
　さらに、重箱や祖先崇拝儀礼に対する県民の意識を明らかにす
るため、沖縄出身かつ現在も沖縄で生活している方を対象とし、
アンケート調査とインタビュー調査を行った。この調査からは、

世代が若くなるにつれて、重箱や祖先崇拝儀礼に関する意識が薄
弱なものとなっていることや、世代間に大きなギャップがある現
状などが浮き彫りとなった。

◉結論
　これらの調査から、重箱が現代人の味覚やライフスタイルと乖
離するものとなってきており、そのギャップを埋めるため、重箱
を外部から購入したり、現代的な食事で代替したりといった簡略
化がなされ、さらに、伝統が消失したことによる重箱の定型化も
生じている現状が明らかとなった。また、祖先崇拝儀礼において
重箱を用いるという形式は今もなお継承されているものの、重箱
の根底にある先祖崇拝の思想は世代が若くなるにつれて薄弱なも
のとなっており、高齢者層は家庭内の重箱に関して強い権限を
持っていることが窺えた。
　重箱は祖先崇拝儀礼を構成する要素の一つであるため、重箱に
対して影響力を持つ高齢者層は、儀礼全体に対しても同様である
と考えられる。また、重箱の簡略化に伴い、祖先崇拝儀礼自体も
簡略化してきており、メジャーではない祖先崇拝儀礼は、簡略化
はおろか日常のなかから省略されている現状が明らかとなった。
　世代が若くなるにつれ、祖先崇拝儀礼に対する熱量も下がって
いるようであったが、若年層が祖先崇拝の思想を持ち合わせてい
ないわけではない。若年層の祖先崇拝・祖先崇拝儀礼への熱量の
低さは、それらに関する知識の少なさが起因していると考えられ
る。
　未だ一定の需要がある重箱であるが、今後その需要が高まると
は考えにくい。時代に合わせた重箱のかたちを模索していくこと
で、重箱の未来は広がり、結果的に祖先崇拝儀礼の簡略化を抑え
ることにつながるだろう。
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